
 

 

Basisseminar (max. 4 Personen) 

 

An diesem Tag werden Ihnen über Bodyforming Schlankheitswickel praktisches Wissen und viele 

Tipps vermittelt. Wir von Professional Cosmetics legen sehr grossen Wert auf den praktischen Teil 

der Ausbildung. In diesem Kurs setzen Sie unter fachmännischer Anleitung das praktische Wissen am 

eigenen Körper und an Modellen um. 

 

Beim Bodyforming Schlankheitswickel sind die Handgriffe das Wichtigste. 

 

 

Theorie:  • Hygiene im Studio 

   • Anatomie, Diagnose 

   • Körperbehandlung 

   • Materialkunde, Ver- und Bearbeitung der Produkte 

 

Praxis:   • Materialkunde 

   • Die richtigen Materialien 

   • Vorbereitung Bodyforming  

   • Wickeltechnik 

   • Tipp div. verschiedene Anwendungen & Möglichkeiten 

   • Richtiger Umgang mit Materialien und Produkten 

   • Handhabung mit der Kundin 

 

Seminarablauf:  (Sie können 1-2 Modelle mitbringen) 

1. Vorgang  Körper intensiv Peeling 

2. Vorgang Wickel trocken üben 

3. Vorgang Wickelübung mit Materialien 

4. Vorgang an sich selber spüren 

 

Seminardauer:  Praxis  & Test   08.30-12.00 / 13.00-17.00 

Ausbildungsort:  In St.Gallen  (kann nach Bedarf individuell angepasst werden) 

Spezielles:  Ausbildungsordner, Verpflegung und ein Zertifikat 

Kurskosten:  CHF 900.- exkl.MWST 

 

 

Für Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
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